
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How are you feeling? - Cards for development of socialisation &  

emotional health – Skauti un Gaidas 

children and young people» – Lietuvos Skautija   





Jautājumu kartītes 
«Kā Tu jūties?»
Šīs jautājumu kartītes ir 

paredzētas grupu vadītājiem 
darbā ar bērniem un jauniešiem, 

ar mērķi sekmēt savstarpējo 
iepazīšanos, satuvināšanos, 

saliedēšanos. Jautājumi palīdz 
jauniešiem atraisīties un dalīties 

savās domās un emocijās  
ar pārējiem.

Kā lietot šīs kartītes? Daži no veidiem:

•	Lūdz katram izvilkt vienu kartīti. Jaunieši 
viens pēc otra atbild uz sevis izvilkto 
jautājumu visai grupai;

•	Sadali jauniešus pāros un katrs pāris iz-
velk 1 – 4 kartītes un viens otram padalās 
ar atbildēm uz izvilktajiem jautājumiem;

•	Sadali jauniešus mazākās grupās, katrai 
piešķir 5 jautājumus. Grupa pati izvēlas,  
kuri būtu tie divi no pieciem jautājumiem,  
uz kuriem gribētu dzirdēt atbildes no visiem 
grupas dalībniekiem. Tad arī visi padalās.

Vari izdomāt arī savu uzdevumu, kas 
palīdzētu jauniešus saliedēt un brīvāk 
paust savas domas un emocijas!



Spēli ir veidojusi biedrība «Latvijas 
Skautu un gaidu centrālā organizā-
cija», projekta «Bērnu un jauniešu 

socializēšanās, emocionālās veselības 
un jaunu prasmju pilnveide» ietvarā. 
Kartīšu tulkošana uz angļu un ukrai-

ņu valodām veidota Apvienoto Nāciju 
un WOSM projekta «UAct» ietvarā.

Jautājumu kartītes «Kā Tu jūties?» 
ir sagatavotas projekta «Bērnu un 

jauniešu socializēšanās, emocionālās 
veselības un jaunu prasmju pilnveide» 

ietvarā ar Sabiedrības integrācijas 
fonda finansiālu atbalstu no Latvijas 
valsts budžeta līdzekļiem. Par saturu 
atbild biedrība «Latvijas Skautu un 

gaidu centrālā organizācija». @skautiungaidas 

Skautisms un gaidisms ir jaunatnes neformālās izglītī-
bas kustība, kas papildina skolu un ģimeni. Tās mērķis ir 
veidot jaunatni par aktīviem un atbildīgiem savas valsts 
un pasaules pilsoņiem. Skautisms un gaidisms attīsta 
patstāvību, vēlmi izzināt un gribu mācīties. 

«Latvijas Skautu un gaidu centrālā organizācija» darbu ar 
jaunatni nodrošina, izmantojot ilgtermiņa brīvprātīgā dar-
ba principu, apvienojot vairāk nekā 950 biedrus. LSGCO ir 
vienīgā un pilntiesīgā pasaules skautu un gaidu organizā-
ciju WOSM (World Organization of the Scout Movement) 
un WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl 
Scouts) dalīborganizācija Latvijā. Organizācijā var iesais-
tīties gan bērni un jaunieši, gan pieaugušie. 



Question cards 
«How are you  

feeling?»
These question cards are meant 
for group leaders in their work 

with children and youth, to help 
to promote mutual acquaintance, 
relationship building and unity.  

The questions help young people 
to open up and share their ideas 

and emotions with others.

How to use these cards?  
Some of the ways:

•	Ask everyone to select one card and  
then one by one each person shares  
their answer with the others;

•	Split the group in pairs and each pair 
selects 1-4 cards and shares the  
answers with each other; 

•	Split the people in smaller groups and  
give each group 5 cards. The group 
can then choose which two out of five 
questions they want to hear answered  
by all the participants.

You can also create your own task which would 
help to bring the young people closer to help 
them express their thoughts and emotions.



This game was created by  
«Latvian Scout and Guide 

Central Organization» as part of 
«Development of socialisation, 

emotional health and new skills of 
children and young people» project.

Translation of the cards from Latvian 
to English and Ukrainian is done 

as a part of the United Nations and 
WOSM project «UAct». 

Question cards «How are you 
feeling?» have been funded by the 

Society Integration Foundation 
Republic of Latvia and the Latvian 

state. Latvian Scout and Guide 
Central Organization is responsible 

for the content. @skautiungaidas 

Scouting and guiding is a movement of youth non-formal 
education that complements school and family. Its aim is 
turning young people into active and responsible citizens 
of their country and of the world. Scouting and guiding 
develops independence, a desire to know and a will to 
learn.

«Latvian Scout and Guide Central Organization» provides 
youth work using long-term voluntary work principle, 
uniting more than 950 members. LSGCO is the only le-
gitimate WOSM (World Organization of the Scout Move-
ment) and WAGGGS (World Association of Girl Guides 
and Girl Scouts) member organization in Latvia.



Картки із 
запитаннями  

«Як ти почуваєшся?»
Ці картки із запитаннями 

передбачені для лідерів груп 
із праці з дітьми та молоддю 
з метою сприяти взаємному 

знайомству, зближенню  
та командному духу. Запитання 
допомагають молодим людям 

відволіктися та ділитися 
думками, емоціями з іншими 

людьми.

Як користуватися цими картками?   
Деякі ідеї:

•	 Попроси кожного витягнути одну картку, 
та один за одним діти відповідають на 
запитання;

•	 Розділи дітей по парах та кожен з пари 
витягає по 1 – 4 картки, і один з одним діляться 
відповідями на запитання, що їх витягнули;

•	 Розділи дітей по менших групах так, що кожна 
група отримує по 5 запитань. Група сама 
обирає, які будуть два з п’яти запитань, на 
які вони хотіли б почути відповіді від інших 
учасників.

Можеш вигадати і своє завдання, що допоможе 
зблизити дітей та вільніше висловлювати свої 
думки та емоції!



Гру створила «Латвійська 
центральна організація скаутів 

та ґайдів» у рамках проєкту 
«Покращення соціалізації, 

емоційного здоров’я та нових 
навичок дітей та молоді». Переклад 
карток англійською та українською 
мовою здійснено у рамках проєкту 

«UAct» ООН та Всесвітньої організації 
скаутського руху.

Картки із запитаннями «Як ти 
почуваєшся?» підготовлені за 
фінансової підтримки Фонду 

інтеграції суспільства з коштів 
державного  бюджету Латвії.  

За зміст відповідає товариство 
«Латвійська центральна організація 

скаутів та ґайдів». @skautiungaidas 

Скаутинг та ґайдинг (скаутський рух) є молодіжним ру-
хом неформальної освіти, що доповнює школу та сім’ю. 
Її метою є робити молодь активними та відповідальними 
громадянами своєї країни та світу. Скаутський рух розви-
ває самостійність, бажання дізнаватися нове та бажання 
вчитися. 

У праці з молоддю «Латвійська центральна організація 
скаутів та ґайдів» (ЛЦОСҐ) використовує принцип трива-
лої волонтерської роботи, і вона об’єднує понад 950 чле-
нів.  ЛЦОСҐ є єдиною та повноправною латвійською орга-
нізацією-членкинею Всесвітньої організації скаутського 
руху WOSM (World Organization of the Scout Movement) та 
Всесвітньої асоціації дівчат-ґайдів та дівчат-скаутів 
WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl Scouts). 



Kurš ir Tavs mīļākais  
dziedātājs/-a vai mūzikas grupa?

Who is your favourite  
singer/ band?

Хто є твоїм улюбленим музикантом 
чи музичною групою?



Kāds/-a Tu gribētu  
būt pēc 5 gadiem?

What would you like 
to be like in 5 years?

Яким(якою) ти би хотів(-ла) 
бути за 5 років?



Ko Tu dari, kad  
Tev paliek garlaicīgi?

What do you do when  
you get bored?

Що ти робиш, коли тобі  
стає нудно?



Kurš cilvēks Tevi  
iedvesmo un kāpēc?

Who inspires 
you and why?

Яка людина тебе  
надихає та чому?



Kas ir filma, kurā  
Tu gribētu būt aktieris?

Which movie would you  
like to be an actor in?

У якому фільмі ти би 
хотів бути актором?



Kāda veida mūzika  
Tev uzlabo garastāvokli?

What kind of music boosts 
your mood?

Яка музика покращує
твій настрій?



Kas Tev vislabāk palīdz  
tikt galā ar satraukumu?

What helps you to best
deal with stress?

Що найкраще допомагає тобі  
впоратися з хвилюванням, стресом?



Kas ir sapnis, ko  
Tu vēlētos realizēt?

What is a dream that you  
would like to fulfill?

Яку мрію ти би хотів
зреалізувати?



Kas Tevi patiešām 
var sadusmot?

What can get you really 
really angry?

Чим насправді можна тебе 
розсердити?



Kas Tevi var  
patiešām aizkustināt?

What do you find
really touching?

Що насправді може
тебе розчулити?



Kas, Tavuprāt,  
ir mīlestība?

What do you
think is love?

Що є любов,
як на тебе?



Kas ir prasme, ko 
Tu gribētu attīstīt?

What skill would you 
like to develop?

Яку навичку ти би
хотів розвинути?



Kas Tevi visvairāk  
motivē brīžos, kad ir grūti?

What motivates you the most, 
when it is really tough?

Що тебе найбільше мотивує
у важкі моменти?



Kas ir Tava «recepte»,  
kā sadraudzēties?

What’s your method
of making friends?

Що є твоїм «рецептом» для того, 
щоби подружитися?



Ja Tev būtu iespēja dzīvot 3 
paralēlās dzīves, kādas tās būtu?

If you had a chance to live 3 parallel 
lives, what would those be?

Якщо у тебе би була можливість жити 3 
паралельними життями, якими би вони були?



Ko Tu visaugstāk 
novērtē draudzībā?

What do you most  
honour in friendship?

Що ти найбільше
цінуєш в дружбі?



Ko Tu domā  
par tetovējumiem?

What do you
think of tattoos?

Що ти думаєш
про татуювання?



Kas ir Tavas mīļākās
ģimenes tradīcijas?

Which are your favourite
family traditions?

Якими є твої улюблені
сімейні традиції?



Kas ir labākais brīdis no darbošanās 
skautu un gaidu organizācijā?

(vai citā, kurā tu darbojies)

Your favourite moment from 
scout and guide activities?

(or any other organisation you’re a part of)

Яким був найкращий момент під час занять 
в організації скаутів та ґайдів?

(або в іншій організації, членом(членкинею) 
якої ти був(була))



Kurš skolotājs Tev 
ir daudz iemācījis?

Which teacher has  
taught you a lot?

Який вчитель тебе 
багато чому навчив?



Kas ir smieklīgākais cilvēks,  
kuru Tu pazīsti?

Who is the funniest
person you know?

Хто є найкумеднішою
знайомою тобі особою?



Cik svarīgs Tev ir citu cilvēku 
viedoklis par Tevi?

How important is other people’s 
opinion about you?

Наскільки важливою для тебе  
є думка інших про тебе?



Ja Tu būtu populārs, par ko Tu 
gribētu būt populārs?

If you were famous, what would 
you like to be famous for?

Якби ти був(-ла) відомим(-ою), чим 
ти би хотів(-ла) бути відомим(-ою)?



Kas ir viens no Taviem sliktajiem 
ieradumiem, ko pats/-i gribētu mainīt?

Which is one of your bad habits 
that you’d like to change?

Якою є одна з твоїх шкідливих звичок, 
яку ти сам би хотів(-ла) змінити?



Kurš dzīvnieks Tevi 
vislabāk raksturotu?

Which animal would best 
characterise you?

Яка тварина найкраще 
б тебе характеризувала?



Ko Tu dari, lai iepatiktos
citiem cilvēkiem?

What do you do in order  
to be liked by others?

Що ти робиш, щоби сподобатися 
іншим людям?



Kas ir jaukākā dāvana,
ko esi saņēmis?

What is the nicest gift
you’ve ever received?

Який був найкращий подарунок, 
що ти його колись отримав?



Kas ir jaukākā dāvana,
ko esi uzdāvinājis?

What is the nicest gift
you’ve ever given?

Який був найкращий подарунок, 
що ти його подарував комусь?



Ar ko Tu  
visvairāk lepojies?

What are you the
most proud of?

Чим ти найбільше
пишаєшся?



Ja Tu varētu izmainīt kādu situāciju savā 
pagātnē, kura tā būtu un kāpēc?

If you could change a situation from your 
past what would it be and why?

Якби ти міг змінити якусь ситуацію 
в минулому, яка б вона була і чому?



Kas ir 1 lieta, ko Tu gribētu, lai citi cilvēki 
biežāk saprot par Tevi / pieņem Tevī?

What 1 thing you wish people understood 
and accepted about you more?

Що є за 1 річ, яку би ти хотів, щоби інші люди 
краще розуміли про тебе / приймали в тобі?



Ja Tu varētu attīstīt kādu rakstura 
īpašību sevī, kas tā būtu?

If you’d like to develop a trait of 
your character which would it be?

Якби ти міг розвинути якусь рису 
характеру в собі, що би це було?



Kā Tu domā, kad cilvēks 
ir gatavs precēties?

When do you think a person
is ready to get married?

На твою думку, коли людина готова 
одружуватися/виходити заміж?



Ar kuru cilvēku Tu vari
runāt par jebko?

Who is the person you can open 
up about anything to?

Хто є тим, з ким ти готовий(-а) 
розмовляти на будь-яку тему?



Kādas ir Tavas 
ideālās brīvdienas?

What would be your
ideal vacation?

Яким є твій ідеальний
відпочинок/канікули?



Kas ir labais darbs, ko Tu pats 
vēlētos izdarīt?

What good deed would
you like to do?

Який добрий вчинок ти би
сам хотів(-ла) зробити?



Kas ir viena no lielākajām grūtībām, 
ko esi pārvarējis?

Which is one of the biggest 
hardships you’ve overcome?

Якою є одна з найбільших 
труднощів, яку ти подолав(-ла)?



Kas, Tavuprāt, ir «spēcīgs» 
cilvēks? (raksturā)

What in your opinion characterises a 
strong person? (in their character)

Що, на твою думку, означає 
«сильна» людина? (характером)



Kas ir vieta, kur Tu vēlētos 
visvairāk aizbraukt?

Which place would you
like to visit the most?

У яке місце ти би найбільше
хотів(-ла) поїхати?



Kas, Tavuprāt, ir veiksmīga  
līdera 3 svarīgākās īpašības?  

Kuras no tām piemīt Tev?

Which in your opinion are the 3 
main traits of a successful leader? 
Which of them do you possess?

На твою думку, якими є 3
найважливіших риси, успішного лідера?

Які з них маєш ти?



Kas Tev būtu nepieciešams,
lai būtu patiesi laimīgs?

What would you need
to be truly happy?

Що тобі потрібно, щоби бути 
насправді щасливим?



Kas ir labākais padoms, 
ko esi saņēmis?

The best advice anyone
has ever given you?

Якою була найкраща порада, яку 
ти отримав(-ла) від когось?



Cik svarīga Tavā dzīvē
ir izglītība un mācīšanās?

How important is education
and learning for you?

Наскільки важливою у твоєму 
житті є освіта та навчання?



Kā Tu jūties 
savā vecumā?

How do you feel
in your age?

Як ти почуваєшся
у своєму віці? 



Kas būtu 3 vārdi, kas raksturotu 
Tavu personību?

Which 3 words would characterise 
your personality?

Яких 3 слова би характеризували 
твою особистість?



Kas, Tavuprāt, 
ir dzīves jēga?

What in your opinion is the 
meaning of life?

На твою думку,
що є сенсом життя?



Kas ir nozīmīgākais, ko skautisms 
un gaidisms Tev ir iemācījis?

What is the most important thing 
scouting and guiding has taught you?

Що є тим найважливішим, чому 
скаутський рух тебе навчив?



Ja Tu varētu kaut ko pajautāt 
Robertam Bēden Paulam*, kas tas būtu?

*skautisma un gaidisma dibinātājs

If you could ask a question to Robert 
Baden–Powell* what would it be?

*the founder of scouting and guiding

Якби ти міг попитати щось у Роберта Бейден-
Павелла*, яким би було це запитання?

*засновник скаутського руху



VIENA PUSE

Jautājumu kartītes “Kā Tu jūties?”

Šīs jautājumu kartītes ir paredzētas grupu vadītājiem darbā ar bērniem un jauniešiem, ar mērķi
sekmēt savstarpējo iepazīšanos, satuvināšanos, saliedēšanos. Jautājumi palīdz jauniešiem
atraisīties un dalīties savās domās, emocijās ar pārējiem.

Question cards “How are you feeling?”

These question cards are meant for group leaders in their work with children and youth, to help to

promote mutual acquaintance, relationship building and unity. The questions help young people to

open up and share their ideas and emotions with others.

Картки із запитаннями «Як ти почуваєшся?»

Ці картки із запитаннями передбачені для лідерів груп із праці з дітьми та молоддю з
метою сприяти взаємному знайомству, зближенню та командному духу. Запитання
допомагають молодим людям відволіктися та ділитися думками, емоціями з іншими
людьми.

Kā lietot šīs kartītes?

Daži no veidiem:

● Lūdz katram izvilkt vienu kartīti un viens pēc otra jaunieši atbild uz jautājumiem pārējiem;

● Sadali jauniešus pāros un katrs pāris izvelk 1 – 4 kartītes un viens otram padalās ar atbildēm
uz izvilktajiem jautājumiem;

● Sadali jauniešus mazākās grupās, katrai piešķir 5 jautājumus. Grupa pati izvēlas, kuri būtu
tie divi no pieciem jautājumiem, uz kuriem gribētu dzirdēt atbildes no visiem dalībniekiem.

Tad arī visi padalās.

Vari izdomāt arī savu uzdevumu, kas palīdzētu jauniešus saliedēt un brīvāk paust savas domas un

emocijas!

How to use these cards?

Some of the ways:

● Ask everyone to select one card and then one by one each person shares their answer with

the others;

● Split the group in pairs and each pair selects 1-4 cards and shares the answers with each

other;

● Split the people in smaller groups and give each group 5 cards. The group can then choose

which two out of five questions they want to hear answered by all the participants.



You can also create your own task which would help to bring the young people closer to help them

express their thoughts and emotions.

Як користуватися цими картками?

Деякі ідеї:

● Попроси кожного витягнути одну картку, та один за одним діти відповідають на
запитання;

● Розділи дітей по парах та кожен з пари витягає по 1 – 4 картки, і один з одним
діляться відповідями на запитання,що їх витягнули;

● Розділи дітей по менших групах так,що кожна група отримує по 5 запитань. Група
сама обирає, які будуть два з п’яти запитань, на які вони хотіли б почути відповіді
від інших учасників.

Можеш вигадати і своє завдання,що допоможе зблизити дітей та вільніше
висловлювати свої думки та емоції!

--

OTRA PUSE

Spēli ir veidojusi biedrība “Latvijas Skautu un gaidu centrālā organizācija”, projekta “Bērnu un

jauniešu socializēšanās, emocionālās veselības un jaunu prasmju pilnveide” ietvarā.
Kartīšu tulkošana uz angļu un ukraiņu valodām veidota Apvienoto Nāciju un WOSM projekta “UAct”

ietvarā.

This game was created by “Latvian Scout and Guide Central Organization” as part of “Development of

socialisation, emotional health and new skills of children and young people” project.

Translation of the cards from Latvian to English and Ukrainian is done as a part of the United Nations

and WOSM project “UAct”.

Гру створила «Латвійська центральна організація скаутів та ґайдів» у рамках проєкту
«Покращення соціалізації, емоційного здоров'я та нових навичок дітей та молоді».
Переклад карток англійською та українською мовою здійснено у рамках проєкту «UAct»

ООН та Всесвітньої організації скаутського руху.

Jautājumu kartītes “Kā Tu jūties?“ ir sagatavotas ar Sabiedrības integrācijas fonda finansiālu atbalstu

no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. Par saturu atbild biedrība “Latvijas Skautu un gaidu centrālā
organizācija”.

Question cards “How are you feeling?” have been funded by the Society Integration Foundation

Republic of Latvia and the Latvian state. Latvian Scout and Guide Central Organization is responsible

for the content.



Картки із запитаннями «Як ти почуваєшся?» підготовлені за фінансової підтримки Фонду
інтеграції суспільства з коштів державного бюджету Латвії. За зміст відповідає
товариство «Латвійська центральна організація скаутів та ґайдів».

--

Skautisms un gaidisms ir jaunatnes neformālās izglītības kustība, kas papildina skolu un ģimeni. Tās
mērķis ir veidot jaunatni par aktīviem un atbildīgiem savas valsts un pasaules pilsoņiem. Skautisms

un gaidisms attīsta pastāvību, vēlmi izzināt un gribu mācīties.
“Latvijas Skautu un gaidu centrālā organizācija” darbu ar jaunatni nodrošina, izmantojot ilgtermiņa
brīvprātīgā darba principu, apvienojot vairāk nekā 950 biedrus. LSGCO ir vienīgā un pilntiesīgā
pasaules skautu un gaidu organizāciju WOSM (World Organization of the Scout Movement) un

WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl Scouts) dalīborganizācija Latvijā.
-

www.skautiungaidas.lv

Seko simboli facebook, instagram, twitter: @skautiungaidas

Scouting and guiding is a movement of youth non-formal education that complements school and

family. Its aim is turning young people into active and responsible citizens of their country and of the

world. Scouting and guiding develops independence, a desire to know and a will to learn.

“Latvian Scout and Guide Central Organization” provides youth work using long-term voluntary work

principle, uniting more than 950 members. LSGCO is the only legitimate WOSM (World Organization

of the Scout Movement) and WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl Scouts) member

organization in Latvia.

Скаутинг та ґайдинг (скаутський рух) є молодіжним рухом неформальної освіти,що
доповнює школу та сім’ю. Її метою є робити молодь активними та відповідальними
громадянами своєї країни та світу. Скаутський рух розвиває самостійність, бажання
дізнаватися нове та бажання вчитися.
У праці з молоддю «Латвійська центральна організація скаутів та ґайдів» (ЛЦОСҐ)
використовує принцип тривалої волонтерської роботи, і вона об'єднує понад 950

членів. ЛЦОСҐ є єдиною та повноправною латвійською організацією-членкинею
Всесвітньої організації скаутського рухуWOSM (World Organization of the Scout Movement)

та Всесвітньої асоціації дівчат-ґайдів та дівчат-скаутівWAGGGS (World Association of

Girl Guides and Girl Scouts).

JAUTĀJUMI PUSAUDŽIEM
QUESTIONS FOR YOUTH

ЗАПИТАННЯ ПІДЛІТКАМ

1. Kurš ir Tavs mīļākais dziedātājs/-a vai mūzikas grupa?
Who is your favourite singer/ band?

Хто є твоїм улюбленим музикантом чи музичною групою?

2. Kāds/-a Tu gribētu būt pēc 5 gadiem?

http://www.skautiungaidas.lv/


What would you like to be like in 5 years?

Яким(якою) ти би хотів(-ла) бути за 5 років?
3. Ko Tu dari, kad Tev paliek garlaicīgi?

What do you do when you get bored?

Що ти робиш, коли тобі стає нудно?
4. Kurš cilvēks Tevi iedvesmo un kāpēc?

Who inspires you and why?

Яка людина тебе надихає та чому?
5. Kas ir filma, kurā Tu gribētu būt aktieris?

Which movie would you like to be an actor in?

У якому фільмі ти би хотів бути актором?

6. Kāda veida mūzika Tev uzlabo garastāvokli?
What kind of music boosts your mood?

Яка музика покращує твій настрій?
7. Kas Tev vislabāk palīdz tikt galā ar satraukumu?

What helps you to best deal with stress?

Що найкраще допомагає тобі впоратися з хвилюванням, стресом?

8. Kas ir sapnis, ko Tu vēlētos realizēt?
What is a dream that you would like to fulfill?

Яку мрію ти би хотів зреалізувати?
9. Kas Tevi patiešām var sadusmot?

What can get you really really angry?

Чим насправді можна тебе розсердити?
10. Kas Tevi var patiešām aizkustināt?

What do you find really touching?

Що насправді може тебе розчулити?
11. Kas, Tavuprāt, ir mīlestība?

What do you think is love?

Що є любов, як на тебе?
12. Kas ir prasme, ko Tu gribētu attīstīt?

What skill would you like to develop?

Яку навичку ти би хотів розвинути?
13. Kas Tevi visvairāk motivē brīžos, kad ir grūti?

What motivates you the most, when it is really tough?

Що тебе найбільше мотивує у важкі моменти?
14. Kas ir Tava “recepte”, kā sadraudzēties?

What’s your method of making friends?

Що є твоїм «рецептом» для того,щоби подружитися?
15. Ja Tev būtu iespēja dzīvot 3 paralēlās dzīves, kādas tās būtu?

If you had a chance to live 3 parallel lives, what would those be?

Якщо у тебе би була можливість жити 3 паралельними життями, якими би вони були?
16. Ko Tu visaugstāk novērtē draudzībā?

What do you most honour in friendship?

Що ти найбільше цінуєш в дружбі?
17. Ko Tu domā par tetovējumiem?



What do you think of tattoos?

Що ти думаєш про татуювання?
18. Kas ir Tavas mīļākās ģimenes tradīcijas?

Which are your favourite family traditions?

Якими є твої улюблені сімейні традиції?
19. Kas ir labākais brīdis no darbošanās skautu un gaidu organizācijā?

(vai citā, kurā tu darbojies)

Your favourite moment from scout and guide activities (or any other organisation you’re a part of)?

Яким був найкращий момент під час занять в організації скаутів та ґайдів? (або в іншій
організації, членом(членкинею) якої ти був(була))

20. Kurš skolotājs Tev ir daudz iemācījis?
Which teacher has taught you a lot?

Який вчитель тебе багато чому навчив?
21. Kas ir smieklīgākais cilvēks, ko pazīsti?

Who is the funniest person you know?

Хто є найкумеднішою знайомою тобі особою?

22. Cik svarīgs Tev ir citu cilvēku viedoklis par Tevi?

How important is other people’s opinion about you?

Наскільки важливою для тебе є думка інших про тебе?
23. Ja Tu būtu populārs, par ko Tu gribētu būt populārs?

If you were famous, what would you like to be famous for?

Якби ти був(-ла) відомим(-ою), чим ти би хотів(-ла) бути відомим(-ою)?

24. Kas ir viens no Taviem sliktajiem ieradumiem, ko pats/-i gribētu mainīt?
Which is one of your bad habits that you’d like to change?

Якою є одна з твоїх шкідливих звичок, яку ти сам би хотів(-ла) змінити?
25. Kurš dzīvnieks Tevi vislabāk raksturotu?

Which animal would best characterise you?

Яка тварина найкраще б тебе характеризувала?
26. Ko Tu dari, lai iepatiktos citiem cilvēkiem?

What do you do in order to be liked by others?

Що ти робиш,щоби сподобатися іншим людям?

27. Kas ir jaukākā dāvana, ko esi saņēmis?

What is the nicest gift you’ve ever received?

Який був найкращий подарунок,що ти його колись отримав?
28. Kas ir jaukākā dāvana, ko esi uzdāvinājis?

What is the nicest gift you’ve ever given?

Який був найкращий подарунок,що ти його подарував комусь?
29. Ar ko Tu visvairāk lepojies?

What are you the most proud of?

Чим ти найбільше пишаєшся?
30. Ja Tu varētu izmainīt kādu situāciju savā pagātnē, kura tā būtu un kāpēc?

If you could change a situation from your past what would it be and why?

Якби ти міг змінити якусь ситуацію в минулому, яка б вона була і чому?
31. Kas ir 1 lieta, ko Tu gribētu, lai citi cilvēki biežāk saprot par Tevi / pieņem Tevī?

What 1 thing you wish people understood and accepted about you more?



Що є за 1 річ, яку би ти хотів,щоби інші люди краще розуміли про тебе / приймали в тобі?
32. Ja Tu varētu attīstīt kādu rakstura īpašību sevī, kas tā būtu?

If you’d like to develop a trait of your character which would it be?

Якби ти міг розвинути якусь рису характеру в собі,що би це було?
33. Kad Tu domā, ka cilvēks ir gatavs precēties?

When do you think a person is ready to get married?

На твою думку, коли людина готова одружуватися/виходити заміж?
34. Kas ir cilvēks, ar ko Tu vari runāt par jebko?

Who is the person you can open up about anything to?

Хто є тим, з ким ти готовий(-а) розмовляти на будь-яку тему?
35. Kādas ir Tavs ideālās brīvdienas?

What would be your ideal vacation?

Яким є твій ідеальний відпочинок/канікули?
36. Kas ir labais darbs, ko Tu pats vēlētos izdarīt?

What good deed would you like to do?

Який добрий вчинок ти би сам хотів(-ла) зробити?
37. Kas ir viena no lielākajām grūtībām, ko esi pārvarējis?

Which is one of the biggest hardships you’ve overcome?

Якою є одна з найбільших труднощів, яку ти подолав(-ла)?
38. Kas, Tavuprāt, ir “spēcīgs” cilvēks (raksturā)?

What in your opinion characterises a strong person (in their character)?

Що, на твою думку, означає «сильна» людина (характером)?

39. Kas ir vieta, kur Tu vēlētos visvairāk aizbraukt?

Which place would you like to visit the most?

У яке місце ти би найбільше хотів(-ла) поїхати?
40. Kas, Tavuprāt, ir veiksmīga līdera 3 svarīgākās īpašības? Kuras no tām piemīt Tev?

Which in your opinion are the 3 main traits of a successful leader? Which of them do you possess?

На твою думку, якими є 3 найважливіших риси, успішного лідера? Які з них маєш ти?
41. Kas Tev būtu nepieciešams, lai būtu patiesi laimīgs?

What would you need to be truly happy?

Що тобі потрібно,щоби бути насправді щасливим?

42. Kas ir labākais padoms, ko esi saņēmis?

The best advice anyone has ever given you?

Якою була найкраща порада, яку ти отримав(-ла) від когось?
43. Cik svarīga Tavā dzīvē ir izglītība un mācīšanās?

How important is education and learning for you?

Наскільки важливою у твоєму житті є освіта та навчання?
44. Kā Tu jūties savā vecumā?

How do you feel in your age?

Як ти почуваєшся у своєму віці?
45. Kas būtu 3 vārdi, kas raksturotu Tavu personību?

Which 3 words would characterise your personality?

Яких 3 слова би характеризували твою особистість?
46. Kas, Tavuprāt, ir dzīves jēga?

What in your opinion is the meaning of life?



На твою думку,що є сенсом життя?
47. Kas ir nozīmīgākais, ko skautisms un gaidisms Tev ir iemācījis?

What is the most important thing scouting and guiding has taught you?

Що є тим найважливішим, чому скаутський рух тебе навчив?
48. Ja Tu varētu kaut ko pajautāt Robertam Bēden Paulam*, kas tas būtu?

If you could ask a question to Robert Baden - Powell* what would it be?

Якби ти міг попитати щось у Роберта Бейден-Павелла*, яким би було це запитання?

*skautisma un gaidisma dibinātājs
*the founder of scouting and guiding

*засновник скаутського руху


